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ONTHAARTIPS

1 Voorkom inzegrocide
haarties door vw bengn

cerst te sonubben,

2 Scheer ve bikinilijn

el de haargroei

mee en gebiuil een
ehesrschisen of -olie,
dat verkleinl de kans

op Irrkatees.

7 Smeer g bikdniin ra

hit schenen in met
babryorime. Trek

daarna g¢n kakosndn

sligje aan dat niet

knelt, Of biler: nisds!
1, Wes na het orthasen
westrrc g ened in e

Zom Zaan,

5 Lasmper van uw gladde

buld genfeten® Er

bestaan bodyonkmes
die de haargroel veetra.
gen Uvene Body Leg
Porformance € 30,7).

& Haar op de bovenlip

hoell u bl per
difiniiie wes je

bl U kisni Fed 0ok
laten blonderen ki) de
schoonheides pecialich,

&0 1M TELEGHAAY

latcn harsen. Het is von precisiewerkje.

Creschikl voar? Benen, bikinilin, bovenlip.

Koot dat? Parissa Wax Seripy Legs & Body £9599,
Vot Kovede Wassieips €900, In een schoonhewdssalon
korst het laten harsen van de bovenlip pemaddeld € 1.-,
Wosor het dulbbele bebt u glidde omderbenen.

Elekerisch epileren

Mlet een elekinsch epileerapparan worden de haarjes
ef tussen rage mlsnel draaiende schijfjes mot worted
enal witgetrokken. Zelfs voor de kortste haartjes is er
geen onsnappen aan, Hloe vaker u clekirisch epibeeri.
eles te mindder panlnk het words,

Flse R ghond Drg hosrtjes blijven 2 1 4 weken weg
e voor stoppeltjes hoeft u niet bang e i,

Thuis of specialist’? Even op de tanden bijten en dat
apparan op uw beren zetien.

Creschik vour? Benen, bikiniliin (als u ccn daarvsor
peschikn opretsiuk hebd. en een vaste hand),

Bt alai” Brann Sitk-dpid Xpressive Wer & Dy vanafl
£ P30, Pirilips Epilaror vanef € 29, -,

Laser

3¢ Laser schakelt de hanrzakjes uit. Higrdoor komt
B wan e Barjos nol meer lerug,

Hlive kg glael? Ads het goed 2 voor aluijd.

Blonde kaarjes zijn mocilijker aan ¢ pakken met
Inseriechnick.

[hais of specialisi? Hel kan alleen maar bij de cxpert.
Er zijn verschillende apparaten (M3 Laser. Elos,
Plasmalite. IPL. Spa Towch [T™). maar in principe
e 2 hetzelTde, Nadeel: het is duur en het kost veel
tijed. Bowendicn kumn je lonpe Lijd niet in de yon na cen

Behandeling. De winter 15 dus de beste tipd,

Coescliiki voor? Benen. bikinilijn. oksels, bovenlip.
Fonsd ihat? Reken voor het laseren van de onderbencn
op € 200.- 11 € 350.- per behandeling. Voor de boven-
lip belaalt w gemiddeld € T0.-, de bikinilign € 1500 en de
aksels € B0L-. Afhankelifk van de haargroei 2ijn ef 2es
tab tanall behandelingen nodig.

Threading

Vooral populair baj Arabssche, Turkse en Indiase vrou-
wn: omlkaren mel cen touwije, Door hel spannen

van een draadje in een diabolovorm Tussen duim- cn
wijsvimger van beide handen worden haartjes die
tssen de draadjes komen ten dele met waortel onal
verwipkend,

Hie lang glad? Ze blyjven ongavesr twee weken weg
en komen zacht en doneig terug,

Thnis ol speiglist? Het vengl een speciake lechnick,
dus probeer ket nien rell thuis un meat een kkoge garén.
Creschik visor?” EIJ\'L11|iP. kin. wenkbrauwen.

Fosd dbnt? Bij de Turkse kappeer kunt o uw bovenlip al
voof con paar curs laten ‘rcadcn’. Bej con beawlyvsa-
I becimall uongeveor cen tRenke.

Bodysugar

Werkt heteelde als horsen. maur dan mel cen naluurs
lijke pasta van suiker, Deze is oplosbanr in water en
wchlergebloven restjes zxjn dus gowoon mel waler al
e spaelen. Nop een voordeel: het s een natuuardijke
manicr van onltharen, dus dc kans op husdieritatk

is minimaal,

Hine lang gl BNl aks bij het "gowone’ harsen: vier 1
es weken, En geen sloppels!

Thais of specialis? De swikerposti is vin internet e
Iestellen, maar doe et alleen self aks wervaring heelt
micl hursen.

Cieschiki vinr? Benen, bakimlijn, bovenlip,

Fosst din? Foond de € 4. voor de onderbenen. Thuis
doen? Fena Hair Reesoval Pirsur € 19, - plas € 3,30
verzemdkosten fweme zevrer nll

Depileren

Een Depilutor is eon apparatpe: dal de haarijes cr me
behlp van tegen elkaar trillends plaatjes 104 op de
hid werwijdert, Hel is pimnloos enow krizgh geen sloqe
prelepes of haidirriratie.

e hamyg gl Mt s I.pnal,:rd.an ni hel schercn,
Il ol ‘\-|'IE.'I.'Il:I“\I'." Thris.

Creschiki voor? Bikinilijn. Bovenlip en kin kunt u cr
ook mee behandelen. maar dan moct u om de dag aan
de hak.

Rast dlal? € 2495 ineclusief versemdbozren

(e depilaror i), o



